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MOTTO

“Allah tidak membebani sescorang melainkan sesuai dengan
kesanggupannya”.
(Qur'an, Surah Al-Baqarah 2:286).

"Ketika kamu jatuh, itulah saatnya untuk bangkit lebih kuat."
—drama It's Okay to Not Be Okay.

"Hidup ini penuh dengan pilihan, dan setiap pilihan membentuk takdir
kita."
-Reply 1988.
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EFEKTIVITAS KONSELING KELOMPOK MENGURANGI PERILAKU
SELF HARM DITINJAU DARI TIPE KEPRIBADIAN PADA REMAJA SMP
“X” DI KRIAN

Zulia Nurri Anggraini], IGAA Noviekayatiz, Dyan Evita Santi3

Email: zulianurri_s2@untag-sby.ac.id l , noviekamti@umau—sby.ac.idz, dianevita@untag-sby.ac.id>

Program Studi Psikologi Profesi (S2), Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas konseling kelompok
dalam mengurangi perilaku self harm pada remaja SMP “X” di Krian, serta
mengidentifikasi perbedaan tingkat self harm antara tipe kepribadian introvert dan
ekstrovert setelah intervensi. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan
desain eksperimen one group pretest-posttest. Sampel terdiri dari 8 subjek, yang
terdiri dari 4 subjek dengan tipe kepribadian introvert dan 4 subjek dengan tipe
kepribadian ekstrovert. Semua subjek ditempatkan dalam satu kelompok eksperimen
tanpa adanya kelompok pembanding. Sampel dipilih menggunakan teknik purposive
sampling berdasarkan kriteria remaja yang memiliki skor self harm dalam kategori
sedang, demi keselamatan subjek untuk kedepannya. Pengumpulan data dilakukan
menggunakan skala Self Harm Inventory (SHI) versi Indonesia. Analisis data dalam
penelitian ini melibatkan Uji Paired Sample T-Test dan Mann-Whitney U Test. Hasil
Uji Paired Sample T-Test menunjukkan adanya penurunan signifikan dalam perilaku
self harm setelah intervensi (p < 0,05), dengan rata-rata skor pretest sebesar 34,38
dan posttest sebesar 21,13. Uji Mann-Whitney U Test mengungkapkan perbedaan
signifikan antara subjek introvert dan ekstrovert dalam merespons intervensi (p <
0,05), dengan penurunan self harm lebih besar pada subjek Introvert. Temuan ini
mendukung hipotesis bahwa konseling kelompok efektif dalam mengurangi perilaku
self harm dan bahwa efektivitas intervensi bervariasi berdasarkan tipe kepribadian,

Kata kunci: Konseling Kelompok, Self harm, Tipe kepribadian.
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EFFECTIVENESS OF GROUP COUNSELING IN REDUCING SELF HARM
BEHAVIOR CONSIDERING PERSONALITY TYPES IN ADOLESCENTS AT
SMP “X” IN KRIAN

Zulia Nurri Anggraini 1, IGAA Noviekayatiz, Dyan Evita Santi3

Email: zulianurri s2@unta2-sby.ac.idl, novickayali@unlag—sbv.ac.id2, diancvita((bunta;:-sby.ac.id3

Professional Psychology Study Program (S2), University of 17 August 1945 Surabaya

Abstract

This study aims to evaluate the effectiveness of group counseling in reducing self
harm behavior among adolescents at SMP “X” di Krian and to identify differences in
self harm levels between introverted and extroverted personality types after the
intervention. The research employs a quantitative method with a one-group pretest-
posttest experimental design. The sample consists of 8 subjects, including 4 with
introverted personality types and 4 with extroverted personality types. All subjects
were placed in a single experimental group without a comparison group. The sample
was selected using purposive sampling based on the criteria of adolescents with
moderate self-harm scores, prioritizing the safety of the subjects. Data collection was
conducted using the Self Harm Inventory (SHI) Indonesian version. Data analysis in
this study involved the Paired Sample T-Test and Mann-Whitney U Test. The results
of the Paired Sample T-Test showed a significant reduction in self harm behavior
after the intervention (p < 0.05), with a mean pretest score of 34.38 and a posttest
score of 21.13. The Mann-Whitney U Test revealed significant differences between
introverted and extroverted subjects in response to the intervention (p <0.05), with a
greater reduction in self-harm observed in introverted subjects. These findings
support the hypothesis that group counseling is effective in reducing self harm
behavior and that the effectiveness of the intervention varies based on personality

type.

Keywords: Group Counseling, Self Harm, Personality Type
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